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Uvod

Pro kazdou soutézni kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4
kategorii. Hodnoceni povinnych prvku je sou€asti hodnoceni technické naro€nosti pro
jednotliva hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti

hodnoceného kritéria v technické narocnosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého
hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 prvek
balan¢ni a min. 1 prvek dynamicky)

- Pfi provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- PFi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném Kkritériu, ale
nedostate¢ném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
PRECLIK Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: podkolenni jamka jednoho kolene
ruce drzi kazdd opa¢nou nohu za kotnik/nart/holeri ,
Pozice paii: jedna ruka drzi opaénou nohu za hlavou vrchem v

D
e

Pozice nohou:

uchoou Bielmann
jedna noha je zahdknutd za kruh, druha noha je za
hlavou a mize byt pokréena nebo natazena

kruh, obé paze mohou byt pokréené

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkui

SHOULDER
BALANCE SPLIT Vydrz: minimalné 2 vtefiny
180°

Body doteku: jedr\a ruvka ,jedna paze, zada, hyzdé a jedno rameno, krk

volitelné
X ., jednaruka drzi opaénou nohu za kotnik, druha ruka drzi
,W Pozice pazi:

Pozice nohou:

obé nohy jsou v kolenou propnuté a sviraji provaz o
rozsahu min. 180°

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
ONE HEEL minimalné 2 vtefiny
HANG SPLIT { Vydri:
‘ Body doteku: kotnik volitelné, pata, zdpésti volitelné
obé paZejsou v loktech propnuté, zapésti jedné ruky
g . v muZe byt v doteku na kruh ata ruka musi drzet nart
Pozice pazi: . ) Y ]
pfimé nohy, druha ruka drzi pfimou nohu za kotnik
nebo lytko
fedni noha je propnutd, zadni v koleni pokréen3, sviraji
Pozice nohou: P ep p' R P !
provaz o rozsahu min. 160
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
SCORPIO SPLIT Vydri: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obéruce, chodidlo jedné nohy

Pozice pazi:

Pozice nohou:

obé paze jsou v lokti propnuté a drzi vrchni ¢ast kruhu

nohy jsou v half splitu, predni noha v koleni propnuta a
stoji chodidlem na spodni ¢asti kruhu, zadni noha je
pokréend a chodidlo se dotyka hlavy

Pozice téla: v prohnuti
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
VERTICALC
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
jedno rameno, ruka opacné paze, zadninoha, predni
Body doteku: ! P P P

g

ANGEL SPLIT

Pozice pazi:

Pozice nohou:

Pozice téla:

noha volitelné

jedna pazev lokti propnuta a drzi kruh na vrchni ¢asti
kruhu, druhd paze mlze byt v lokti pokréend a drzi
kotnik opacné nohy

nohy sviraji provaz, zadni noha mize byt v kontaktu s
provazem

hlavou doltd




2) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HEEL HANG &
Body doteku: paty obou nohou
Pozice paii: libovolné bez doteku na kruh nebo ¢asti téla
Pozice téla: hlavou dold
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
HOOP
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HANDSPRING
Body doteku: jedna ruka na vrchni pricce, jedna ruka na spodni pfi¢ce
. ., obé pazejsou v loktech propnuté, ruce drzi kruh na
Pozice pazi: ; e .
vrchni a spodni ¢asti
obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle,
Pozice nohou: ; y,Jv U\f up p,u v.p zicl .
kotniky vySe nez hlava, boky v Urovni ramen nebo vyse
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
Vydrz: minimdlné 2 vtefiny
IKARUS
STRADDLE Body doteku: obé ruce, jedno rameno/krk
vrchni paze je v lokti pokréend a drzi kruh ve vrchni
Pozice paii: /bocéni ¢asti, spodni paze je propnuta a drzi spodni ¢ast
kruhu za zady
obé nohy jsou propnuté v koleno ozici STRADDLE,
Pozice nohou: ¥l u,p .’p Li v uvpozid
nohy se nedotykaji paze
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
REVERSE vydri: minimalné 2 vtefiny
MEATHOOK
ONE HANDS ( /3 Body doteku: jednaruka
ﬁ( Pozice paii: jednaruka drzi kruh za zady, druhd ruka se nedrzi kruhu
_ Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
MEATHOOK ON

TOP

Vydrz:
Body doteku:

Pozice paii:

Pozice nohou:

Pozice téla:

minimalné 2 vtefiny

jedna ruka, obé nohy volitelné, paze jedné ruky volitelné
jedna paze je propnutd, ruka drzi kruh na vrchni ¢asti,
druhd paze je propnutd bez doteku na kruh nebo ¢ast
téla

obé nohy jsou v kolenou propnuté, kolena u sebe

hlavou dold




3) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvk
WENSON [P i
. minimdlné 2 vtefiny
KROKODYL Vydrz:
Body doteku: obéruce
— . - jedna ruka drzi vrchni pficku, jedna ruka drZi spodni
—y Pozice pazi: . . o
pficku a je o ni opfend jedna noha
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici front splitu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkt
SHOULDER Vydrz: minimdlné 2 vtefiny
SUPPORT
Body doteku: obéruce, obé nohy
) Pozice paii: obé pazejsou v loktech pokréené a podpiraji télo
bé nohy j kol < ici st le,
; Pozice nohou: obé nf) stouhv (o} (,enczu propnuté v pozici straddle
nohy jsou horizontdlnés podlahou
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvk
STRADDLE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BALANCE
zada, jedno rameno (druhé rameno volitelné), krk
Body doteku:

Pozice pazi:

Pozice nohou:

(volitelné), obé nohy, jedna paze

jedna paZe je natazend a drzi kotnik/lytko stejné nohy,
druhd paze zezadu kruhu drzi kotnik/holeri stejné nohy

obé nohy jsou natazené v pozici straddle

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
BACKBALANCE Vydri: minimdlné 2 vtefiny
EXTENDED Body doteku: spodni zéda, hy2dé (voliteind)
obéruce drzi obé nohy za narty/kotniky/holené
) .. (Gdchopem Bielmann nebo obycejné), obé dlané jsou v
Pozice pazi: . , P
kontaktu s nohou ; paze mohou byt pokréené nebo
. propnuté
‘ Pozice nohou: nohy mohou byt pokréené nebo propnuté
Pozice téla: hlavou dold
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvk
Vydriz: minimalné 2 vtefiny
CROSSBOW
‘ R Body doteku: hrudnik, podpazi, pata jedné nohy

Pozice paii:

Pozice nohou:

obé paZejsou v pozici ring/ Bielmann, obé ruce drzi
jednu nohu za hlavou, obédlané jsou v kontaktu s
nohou (nart, kotnik, holen); paze mohou byt v loktech
pokréené nebo propnuté

jednanoha jev koleni pokréena a pata té nohy je opfena
o vrchni ¢ast kruhu, druha noha mifi k hlavé a drzi ji obé




4) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
VYMYK ROLLS
Startovni pozice: kruh drZi obé ruce na spodni pfi¢ce
Koncova pozice: libovolna

Podminky provedeni: minimalné dvé pIné otocky vzad ve vzduchu

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka

Startovni pozice: vis za ruce na vrchni ¢asti kruhu
BAR TO BAR TO

STRADDLE . . pdad do visu za ruce na dolni &sti kruhu, nohy koné&i
Koncova pozice: . ) e .
v pozici STRADDLE, boky jsou minimalné v irovni hlavy

u , . pad musi byt proveden zcela dynamicky bez zavahani,
Podminky provedeni: . .. Y .
bez dotaZeni silou nebo Svihem do pozice STRADDLE

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
HIP FRONT
Startovni pozice: front balance, ruce se nedotykaji kruhu
ROLLS 2X
A Koncova pozice: libovolna

, , dvé avice otocek dynymicky vpred, ruce se béhem
Podminky provedeni: , S .. N .
provedeni nedotykaji kruhu, opfend jsou pouze predlokti

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki

SALTO
chodidla obou nohou se dotykaji zemé, nohy jsou u

sebe, kruh drzi jedna ruka

. . chodidla obou nohou se dotykaji zemé, kruh drzi jedna
Koncova pozice:
‘* ruka
Podminky proveden: v pribéhu provedeni salta je zfejma pozici bokl nad
hlavou, rotace 360° bez vrutu

Startovni pozice:

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvka
ARMPIT
ty ob h dotykaji vrchni pricky, télo j fené
ROTATION Startovni pozice: paty obou no OEJ se doty ?Jll vrchni pficky, télo je optené
|, K v kruhu o hrudnik a podpazi
B Koncova pozice: vécko (straddle) na spodni pficce
P
, ., dynamicky regrip z podpaZi do obou rukou zaroven,
A Podminky provedeni: o
viditelnd ztrata kontaktu rukou

© Toto dilo je majetkem Czech Aerial Hoop, z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a pfebirany dalSimi stranami k jakémukoli U€elu bez svoleni majitele.



