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I. Uvod

Hodnoceni soutéZe je rozdéleno na tfi hlavni Casti — technicka naroc¢nost,
provedeni, umélecky dojem. Soucasti technické naroCnosti jsou i povinné prvky s
nékolika variantami obtiZznosti provedeni. Hodnoceni obsahuje srazky, které udéluje
hlavni rozhodCi pfi poruSeni pravidel Soutézniho fadu Czech Aerial Hoop Open
2026. VSichni soutézici by méli peclivé nastudovat pravidla. Za nedodrzeni pravidel

bude soutézici penalizovan.

ll. Stupné obtiznosti prvku
Hodnoceni stupné obtiznosti kazdého prvku zavisi na provedeni, flexibilité, urovni
sily a schopnosti provést prvek jednodusSe. Pfi provedeni je potfeba dodrZovat
pfesné linie. Prvek je hodnocen, paklize v ném soutézici vydrzi po dobu minimalné
dvou sekund bez ztraty rovnovahy. Prvek je uznan jen pokud ma spravné

smérovani, pfedevsim v prvcich na flexibilitu musi byt jasné vidét uhel rozsahu.

Rozdéleni prvkl podle stupné obtiznosti

Zakladni (1-3b.)

Jedna se o velmi jednoduché prvky, inverty jsou vedeny Svihem, v sestavé se
nevyskytuji lifty ani deadlifty, invertové pozice jsou zakladni, bez velké nutnosti
balancu. Flexibilita splitl je pod 140°, uchopy za zady nejsou vedeny za hlavou

("ring position™").

Primérny (4-6b.)

Silové a balanéni prvky jsou obtiznéjsi, je tfeba vyS8i mira koordinace a rovnovahy.
Muze se jednat o tézké silové prvky s nepfesnym provedenim (napf. nedostatecna
paralelni pozice). Lifty Ci deadlifty jsou provedeny s pokréenyma nohama.

Flexibilni prvky jsou v rozsahu 140°-180° (dle narocnosti provedeni prvku) Ci je

prokazana flexibilita ramen a zad €i prvky s kombinovanymi rozsahy.

Tézky (7-8b.)
Silové a balancni prvky jsou obtizné, pozice paralelni, deadlifty jsou s protazenyma

v v v

nohama (lifty v tézSich uchopech s pokréenyma nohama) bez jakéhokoliv pouziti



Svihu. Flexibilni prvky jsou narocné, splity dosahuji rozsahu alespori 180°, ato i v
prvcich s kombinovanym rozsahem. Uchop nohou za zady je veden vzdy pies hlavu,

s propnutymi pazemi.

Extrémni (9-10b.)

Silové a balan¢ni prvky jsou obtizné, pozice paralelni s nohama u sebe, deadlifty
jsou s protazenyma nohama u sebe bez jakéhokoliv pouziti Svihu. Flexibilni prvky
jsou naroCné, pozice provazu je v oversplitu, a to i v prvcich s kombinovanym
rozsahem. Uchop nohou za zady je veden vzdy pres hlavu, s propnutymi pazemi i

nohou. Pozice jsou extrémni svym provedenim.

Detailni rozdéleni naroc¢nosti prvki najdete v sekci Soubory ke stazeni- "Orientacni
bodové hodnoceni prvku". Upozorriujeme vSak, Ze bodova hodnota prvku v tabulce
pfedpoklada naprosto perfektni provedeni prvku a hodnota prvku neni garantovana!

Technickeé provedeni prvku vyhodnocuji porotci pro obecnou technickou naro¢nost.

Soutézicim doporuCujeme pro lepSi hodnoceni vybrat takové prvky, které budou
provedeny jednoduSe s pfesnymi liniemi a vyhnout se prvkim, ve kterych si nejsou

jisti.



. Technicka narocnost

V technické naro€nosti je hodnocen stupen obtiznosti prvki a jejich

kombinaci.

Pro vSechny HOBBY kategorie je maximalni pocet bodl za provedeny prvek

zastropovan hodnotu 5 bodu.

Pro vSechny amatérské kategorie je maximalni pocet bodl za provedeny prvek

zastropovan hodnotu 7 bodu.

Maximalni pocet bodl je 55 pro profesionalni a elitni skupiny a 43 pro skupiny

amaterske.
Stupen obtiznosti prvka / kritérium Maximum
Prvky na flexibilitu (v€.povinného prvku) 10 (5,7)
Prvky na silu (v€.povinného prvku) 10 (5,7)
Balancni prvky (v€.povinného prvku) 10 (5,7)
Dynamické prvky (v€.povinného prvku) 10 (5,7)
Naroc¢nost pfechodu 5
Originalita triki a pfechod 5
Ovladani rotaci 5
Absence povinného prvku max. -3 za kazdy (max. -24), neplati pro
HOBBY
Celkem 55 (35, 43)

Prvky na flexibilitu: flexibilita nohou, zad a ramen. Soutézici si vybira takové prvky
a stupen obtiznosti, aby ukazal plnou flexibilitu celého téla a variabilitu prvku
Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na flexibilitu, v prvku musi soutézici
ukazat vydrz 2 sekundy, aby byl hodnocen. Pocitany jsou 2 sekundy v plném

rozsahu pohybu.




Prvky na silu: sila rukou, zad, core, bficha a nohou. Soutézici si vybira takové prvky
a stupen obtiznosti, aby ukazal komplexni silu celého téla béhem celé sestavy,
provedeni povinného prvku na silu, v prvku musi soutézici ukazat vydrz 2 sekundy,
aby byl hodnocen. Vyjimkou jsou pak lifty, kdy je hodnocen tah smérem vzhUru

nikoliv finalni pozice.

Balanéni prvky: prvky prokazujici schopnost soutéziciho vytvofit rovnovaznou
pozici. Hodnoceni obsahuje provedeni povinného balan¢niho prvku, v prvku musi

soutézici ukazat vydrz 2 sekundy, aby byl hodnocen.

Dynamické prvky: dynamické prvky a kombinace v intenzivnim kontrolovaném
pohybu (kontrolované pady, prechyceni, seskoky z kruhu, salta, re-gripy apod.).
Hodnoceni obsahuje provedeni povinného prvku na dynamiku. Pro pinou bodovou
hodnotu musi soutézici potvrdit narocnost dynamického prvku provedenim druhého
dynamického prvku s maximalni bodovou odchylkou 2 body na stupnici naroC¢nosti.
V pfipadé provedeni pouze jednoho dynamického prvku nebo bude-li dalSi
dynamicky prvek s vétsi odchylkou nez 2 body, bude odecéten —1 bod z jeji technické
hodnoty. V pfipadé provedeni dvou dynamickych prvkd o stejné bodové hodnoté

bude udélen +1 bod.

Naro¢nost prechodt: prechody z prvku do prvku, na kruh i z kruhu, kombinace

trik. Hodnoceni pfechodU je rozdéleno na dveé ¢asti:

Naro¢nost prechodu (0-5b): technicka naroCnost pfechodl mezi prvky,
zpusob pohybu po kruhu nahoru i dolu, zahrnujici Splhy

Originalita triki a prechodu (0-5b): za u€elem vysSiho hodnoceni by mél

soutézici predvést nove a originalni pfechody, tvary Ci prvky, které provede s

presnosti a ladnosti

Ovladani rotaci: Bere v potaz praci s kruhem — schopnost ovladat kruh, schopnost
kruh roztoCit i zpomalit béhem kombinaci. V pfipadé Spatné kontroly kruhu bude
odecten —1bod (velmi pomalé toCeni, Ci rychlost znemoznujici kontrolu prvku),

v pfipadé zastaveni kruhu budou odecteny -2 body, v pfipadé neschopnosti kruh



ovladat natolik, Ze soutézici musi zacit kombinaci znovu budou odecteny -3 body

z celkového poctu udélenych bodu.

Absence povinného prvku: Pokud soutézici neprovede povinny prvek v danych
hodnocenych kritériich (prvek na flexibilitu, prvek na silu, balan¢ni prvek, dynamicky
prvek), bude mu udélena srazka -3 body za kazdé kritérium. Maximalné mize ziskat
srazku -15 bodl. Pfi pokusu o provedeni povinného prvku, ale nedostateénému
spInéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1 bod za kazdeé

hodnocené kritérium.

Kategorie HOBBY nepredvadi povinné prvky.

IV. Provedeni
Soutézici profesionalnich a elitnich kategorii za€inaji vystoupeni s +55 body
za provedeni, amatérské kategorie zaCinaji vystoupeni s +43 body za provedeni a

hobby kategorie zaCinaji vystoupeni s +35 body za provedeni.

Kritéria hodnoceni Srazky
Nedodrzeni linii -0,25 (za kazdé jednotlivé provedenti)
Spatné smérovani prvku -0,5 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Spatné prechody, ztrata rovnovahy -0,5 (za kazdé jednotlivé provedenti)
Sklouznuti -1,0 (za kazdé jednotlivé provedeni)

Nedodrzeni linii: Provedeni prvkd musi byt nasledujici:
Kolena a SpiCky by mély byt ve stejné linii — od kolenni ¢ésky aZ po palec u
nohy. Chodidla v&etné prstl by méla byt propnuta, pokud neni choreograficky
ztvarnéno jinak (napf. flex, attitude), prsty unohou by nemély vykazovat
znamky krece.
Ruce a zapésti by mély byt v jedné linii, pokud neni choreograficky ztvarnéno

jinak. Prsty u rukou by nemély vykazovat znamky krece.




Linie nohou, trupu, zad, krku, rukou a zapésti by méla byt ve spravné pozici v

prodlouzeni. Spravné drzeni téla je vyzadovano na kruhu i mimo kruh.

Spatné smérovani prvku: $patné smérovani prvku je takové, ve kterém neni vidét
uhel rozsahu &i paralelni pozice vici zemi v silovych prvcich. Prvek je bezdivodné

smérovan zady k publiku.

Spatné prechody, ztrata rovnovahy : Srazka za prechody z prvku do prvku, z
kruhu na zem, ze zemé na kruh, které nejsou plynulé. Jedna se predevSim o
zbyte€né prehmaty, Spatné zahaknuti nohou, zadrhnuti se v pohybu, problémy s
inverty (pomahani si nohou) atd.. Ztrata rovnovahy je definovana jako nahlé
nekontrolované vychyleni tézisté a nasledna korekce pozice.

Sklouznuti: srazka bude udélena, pokud dojde k nahlému nekontrolovanému

uvolnéni uchopu a naslednému posunu té€zi§té smérem dolu.

V. Umeélecky dojem
Hodnoceni umeélecké stranky choreografie, projevu, interpretace hudby a dalSich
kritérii.

Pro vSechny HOBBY kategorie je maximalni pocCet bodu za kritérium zastropovan
hodnotu 5 bodu.

Pro vSechny amatérské kategorie je maximalni pocet bodu za kritérium zastropovan
hodnotu 7 bodu.

Kritéria hodnoceni Maximalni pocet bodt
Interpretace hudby 10 (5,7)
Charisma, stage presence, sebevédomi, 10 (5,7)

celkovy dojem

Obtiznost tane¢ni choreografie 5(5,5)
Interpretace pohybu 10 (5,7)
Problémy s kostymem -1 (za kazdou vzniklou situaci)

Celkem 35 (20,26)




Interpretace hudby (muzikalita): ztvarnéni projevu hudby, schopnost vyjadfit
dynamiku hudby, vyraz ve tvafi, emoce, citéni rytmu. Cela choreografie by méla byt
v souladu s rytmem a melodii vybrané skladby. Zacatek i konec choreografie musi

korespondovat s hudbou.

Charisma, stage presence, sebevédomi, celkovy dojem: schopnost zaujmout a
upoutat pozornost divaka  a vtahnout ho do svého vystoupeni, triky i floorworky
jsou provadény sebejisté bez vahani. Celkovy dojem by mél pisobit profesionalné a
reprezentativné. OtaCeni se na trenéra v zakulisi Ci verbalni a jiné akustické projevy
trenéra vyrazné snizuji profesionalitu vystoupeni a bodové hodnoceni za toto
kritérium (trenérim doporucujeme pfed zacatkem vystoupeni opustit zakulisi). Stejné
tak snizuji bodové hodnoceni zpivani si a jiné verbalni projevy. Kostym i make-up by
mély odpovidat soutéZznimu charakteru a mély by byt v souladu s choreografii a
nemél by obsahovat prvky, které odpoutavaji pozornost (prvky, které evidentné
nepatfi ke kostymu).

Obtiznost tane¢ni choreografie: kombinace tanecnich krokul, tocek, floorworku
(mUzZe obsahovat iakrobatické prvky jako jsou pfemety, stojky apod.) a pohybu
provedenych bez kontaktu is kontaktem s kruhem. Pro vySSi hodnoceni by mél

soutézici ukazat diverzitu provedenych prvka.

Intepretace pohybu: zviadnuti prvka v taneéni choreografii, prvky by mély byt
provedeny Cisté a s lehkosti. Intepretace pohybu obsahuje i tanecni flow a flow
nastupu a sestupl z kruhu, které plynule spojuji praci na kruhu a mimo néj.

Choreografie by neméla obsahovat ,hlucha mista“.

Problémy s kostymem: Obsahuje problémy s vlasy (odhrnovani vlasu, copy které
se motaji do kruhu, vlasy které zfetelné vadi pohybu &i uchopu) a problémy s
make-upem ¢i doplriky (padajici ozdoby z vlasu, jakékoliv problémy s nausnicemi,
uprava kostymu ¢i bryli). Srazka -1 bod za kazdou vzniklou situaci. Penalizaci -1
muze udélit porotce maximalné 4x, v pfipadé, ze se problémy vyskytuji 5x a vice,
artovy rozhodcCi nahlasi tuto skute¢nost po vystoupeni hlavnimu rozhod&imu, ktery

kontumacéné udéli penalizaci -5 bodu za kostym nesplnujici pravidla.



Hlavni rozhodci

Hlavni rozhodCi udéluje srazky zejména pfi poruSeni soutézniho fadu za
nasledujici kritéria. Rozhoduje také o diskvalifikaci, pokud soutézici porusi pravidla
Soutézniho fadu Czech Aerial Hoop Open 2023. Hlavni rozhod¢i ma pravo po

skonceni soutézniho Cisla zkontrolovat soutézni kostym.

Kritéria hodnoceni Srazky
Otirani rukou o kostym, télo, zem -2 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Nevhodné pohyby -2 (za kazdé jednotlivé provedeni)
Pad -2 (pokazdé)
Nekontrolovany pad -5 (pokazdé)
Problém s hudbou -2 nebo -5 az DSQ (dle zavaznosti)

. . -2 (za kazdou Cast kostymu)
Kostym nespliujici pravidla _
nebo -5 az DSQ (za odhaleni — dle zavaznosti)

Nedodrzeni termind -2 (za kazdou uzaveérku)

Znecisténi kruhu -2 az DSQ

DSQ = DISKVALIFIKACE

Nevhodné pohyby: nevhodné pohyby jsou pfedevSim pohyby vulgarniho
charakteru a lascivni pohyby. Napf. olizovani rtQ, hlazeni prsou, hlazeni hyzdi,
dotykani se intimnich partii.

kterém byly prvni na zemi chodidla a soutézici se snazil udrzet rovnovahu, poté
pada tézisté na zem.

Nekontrolovany pad: nahly rychly nekontrolovany pohyb na podlahu z jakékoliv
pozice na kruhu i mimo kruh. V pfipadé nekontrolovaného padu neprobéhla snaha o

zachyceni rovnovahy. Dopad je zpravidla na zada, bok, hyzdé, hlavu.



Problém s hudbou: Hudba nesmi vyzyvat k rasismu, nasili a obsahovat vulgarni

slova v rliznych jazycich.

Kostym nesplnujici pravidla: Pokud soutézni kostym nesplfiuje pravidla uvedena
ve Clanku IX. Kostym v SoutéZznim fadu Czech Aerial Hoop Open 2026, bude
soutézicimu udélena srazka -2 body za kazdou cCast kostymu. Pokud dojde
k odhaleni intimnich partii, hlavni rozhod¢i posoudi dle zavaznosti problému, zda

udéli srazku — 5 bodul nebo diskvalifikaci.

Nedodrzeni termint: pfi nedodrzeni termint bude soutézici penalizovan srazkou —
5 bodu za kazdou uzavérku. Nevztahuje se na uzavérku pfihlasek (po uzavérce
prihlasek NENi MOZNE se do souté&Ze prihlasit). Pfi vyzvé ke korekci ma soutézici
24 hodin (od vyzvy organizatora) k napravé bez udéleni srazky.

Znecisténi kruhu: soutézici nesmi zadnym zplUsobem zne istit soutézni kruh
(gripem, kaminky, aj.). V pfipadé trvalého znecisténi, které znemozni pokracovani

soutéze, bude soutézici diskvalifikovan.

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championship s.r.o. Dilo ani jeho jednotlivé
Casti nemohou byt libovolné upravovany a pfebirany dalSimi stranami k jakémukoli

ucelu bez svoleni majitele.



