POVINNE PRVKY
ELITNI KATEGORIE

Kategorie: Juniofi A Elite (10-13 let), Juniofi B Elite (14-17 let), Zeny
Elite (18-39 let)

Czech Aerial Hoop Open 2027

Czech Aerial
Hoop Open



Uvod

Pro kazdou soutézni kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4
kategorii. Hodnoceni povinnych prvku je sou€asti hodnoceni technické naro€nosti pro
jednotliva hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti

hodnoceného kritéria v technické narocnosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné dva povinné prvky z kazdého hodnoceného
kritéria (min. 2 prvky na flexibilitu, min. 2 prvky na silu, min. 2 prvky balan¢ni a min. 2
prvky dynamické)

- Pfi provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- Pfi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale
nedostate¢ném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
SWALLOW Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: narty/holené obou nohou, obéruce
. ., obé paZe jsou v loktech propnuté a drzi vrchni ¢ast
Pozice pazi:
4 kruhu nad hlavou
bé nohyj kol té, narty j dseb
Pozice nohou: o e.no' y,Jf?vu v ko t:'nou propnuté, narty jsou od sebev
maximalni Sifce bokd
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkia
OPTICAL SPLIT
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
160°
’ Body doteku: jednaruka ,J.edn? paze, zac!a (velltelne), hyzdé ajedno
rameno (volitelné), krk (volitelné)
) .. jednaruka drzi opacnou nohu za kotnik, druha ruka drzi
Pozice pazi: .y , T
kruh, obé paze mohou byt pokréené
| obé nohy jsou v kolenou propnuté a sviraji provaz o
Pozice nohou: yj. uv U propnu viraji provaz
rozsahu min. 160°
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkia
COCOON Vydri: minimalné 2 vtefiny
|
Body doteku: koleno jedné nohy
obé paze jsou v loktech prupnuté a ruce drzi zadni nohu
Pozice paii: za nart/kotnik za hlavou v pozci ring (cela dlari je vidy v
doteku nartu/kotniku)
Pozice nohou: zadni noha mazZe byt v koleni pokréena
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
BACK BEND [\ “dri minimainé 2 vtefiny
PRETZEL Vydrz:
Body doteku: loketni jamka jedné ruky
N, loketni jamka jedné ruky drzi za spodni ¢ast kruhu, obé
3 i ., pazev loktech pokréené drzi narty/kotniky opaénych
Pozice pazi: L . Yy
nohou za hlavou v pozici ring, cela dlar je vidy v doteku
nartu/kotniku
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou pokréené
Pozice téla: hlavou vzhlru a v prohnuti
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
JADE SPLIT 160° V\”dl’i: minimalné 2 vteFiny
jedna ruka, opacné podpaizi, jedna noha (opacné k ruce),
Body doteku: ! . P podpazl,J (op )
strana téla
jedna paze je v lokti propnutd a ruka drzi horni ¢ast
Pozice paii: kruhu, druhd paze je v lokti pokréena a podpira télo za

Pozice nohou:

hyzdé

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici splitu o
rozsahu min 160°, opac¢nd ruka a opacna nohase
dotykaji vrchni ¢asti kruhu




2) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni

PoZadavky na provedeni prvka

IKARUS LIFT Il

i

vydri:

Startovni pozice:

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

minimalné 2 vtefiny v pocatecni i koncové pozici
Amazon - obé nohy jsou propnuté a smétuji k zemi, obé
ruce v kontaktu s kruhem, libovolny grip

ikarus straddle, boky vySe néZ ramana, nohy v kolenou

propnuté

Cisty lift bez Svihu, nohy musi byt v kolenou propnuté

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
HEEL SCARAB Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obé paty, obéruce

%

Pozice pazi:

Pozice nohou:

obé pazZe jsou v loktech propnuté a drzi spodni ¢ast
kruhu a to maximalné v Sifce ramen

obé nohy jsou v kolenou pokréené, za paty se drzi vrchni|
¢asti kruhu, dotek nalano neni povolen

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
ELBOW AMAZON loketni jamka jedné paze (biceps voliteln&), krk, zada,
Body doteku: .
jeden bok
vrchni paZe je v lokti pokréend a za loketni jamku drZi
Pozice paii: kruh ve vrchni/boéni &asti, spodni paZe je propnutd bez
doteku na kruh
obé nohy jsou v koleno ropnuté, u sebe a sméruji k
Pozice nohou: . ylsouv U propnute, u ult
zemi
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
EXTENDED Vy'dri: minimalné 2 vteFiny
BUTTERFLY
Body doteku: obéruce, jednanoha
. ., oba paZe jsou v loktech propnuté, jedna ruka drzi vrchni
f Pozice pazi: Yy . - ;v
' pficku, druha ruka drzi spodni pficku
. obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici provazu,
X jedna noha je pod kolenem v kontaktu s vrchni pfickou
Pozice nohou: ) .. . .
kruhu (tato noha je opacnd k ruce), druha noha nema
kontakt s kruhem
Pozice téla: hlavou dolG
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
SHOULDER PLANK Vydri: minimainé 2 vtefiny
Body doteku: obé ruce, krk, rameno (volitelné), obé nohy

1

Pozice pazi:

Pozice nohou:

Pozice téla:

obé paze jsou v loktech pokréené a ruce drzi vrchni ¢ast
kruhu

obé nohy jsou v kolenou propnuté, nohy je mozné krizit
za kruhem

télo je v pozici horizondalni pencil (20 stupnt tolerance k
paralel)




3) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - BALANCNI PRVKY

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
SHOULDER Al & i
P minimalné 2 vtefiny
BALANCE SPLIT Vydrz:
Body doteku: jedno rameno, jedna paze, krk volitelné, obé nohy

Pozice paii:

Pozice nohou:

zadni pazZe je v lokti propnuta a drzi kotnik stejné zadni
nohy, pfedni paze je omotana kolem kruhu a ruka drzi
steinou predni nohu za Iytko nebo nart

nohy jsou v pozici front splitu passe, zadni noha jev
koleni pokréend

Prvek

Grafické znazornéni

PoZadavky na provedeni prvki

SHOULDER REST

Vydrz:

Body doteku:

Pozice pazi:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny

obé ruce na vrchni ¢asti kruhu, krk (volitelné), rameno

obé paze jsou v loktech pokréené, obé rucejsou u sebe
adrzikruh, neni dovoleny Siroky Gchop

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici horizontdlni
straddle (20° tolerance)

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

RUSSIAN BALANCE

Vydrz:
Body doteku:

Pozice pazi:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny

jedno chodidlo, obé ruce, hyzdé (volitelné)

obé paze jsou v loktech propnuté, obé paze sviraji
pfedni nohu mezi sebe
chodidlo pfedni nohy se odtlacuje od strany kruhu,

zadninoha je v koleni propnuta, nohy jsou v pozici
provazy

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
MACHINE GUN
Body doteku: obéruce, chodidlo jedné nohy
Pozice pazi: jedna paze je v lokti propnuta

i

Pozice nohou:

nohy jsou v kolenou propnuté a sviraji provaz. Jedna
noha ma kontakt se zady a tricepsem stejné pazZe, druha
noha odtlacuje spodni ¢ast kruhu

télo je v horizontalni pozici (20 stupnt tolerance k

Pozice téla:
z paralelni), hrudnik sméfuje k podlaze
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BACK BALANCE
Body doteku: hyzdé nebo spodni zada

n

Pozice paii:

Pozice nohou:

obé paze jsou v loktech propnuté v libovolné pozici bez
doteku na kruh nebo ¢ast téla

obé nohy jsou v kolenou propnuté, nohy jsou od sebe
maximalni na sitku bokd, nohy jsou v horizontalni pozici
(10 stupnid tolerance k paralelni)




4) PROFESIONALNI A ELITNi KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
ODSKOK Z BACK ‘ . M .
. . balance na zaddech s jednou nohou opfenou o vrchni
Start: :
BALANCE __/ artovni pozice &4st kruhu
- Koncova pozice: stoj na obou chodidlech
dynamicky Svih a nasledny odskok, ruce se béhem
2 Podmin rovedeni:
kyp celého provedeni nedotykaji kruhu ani podlahy
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
NO HANDS Startovni pozice: vis za jedno koleno
ODSKOK
P
/ Koncova pozice: stoj na obou chodidlech
- L4
dynamicky Svih a nasledny odskok, ruce se béhem
s Podmin rovedeni:
kyp celého provedeni nedotykaji kruhu ani podlahy
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki

MINI REGRIP PIKE

obé ruce drzi vrchni pfi¢ku kruhu, hrudnik se opira o

DO PODPAZ{ Startovni pozice: I o ,
Ly spodni pficku kruhu, nohy spojené a propnuté
VECKA |
$ Koncova pozice: vis ve vécku na spodni pficce
dynamicky regrip z visu na vrchni pfi¢ce, pfes pozicis
Podminky provedeni: kruhem v podpaZi do pozice visu pod kruhem ve vécku.
Cely pohyb musi byt proveden bez preruseni.
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ODSKOK Z HIP . o ol dnim b
BALANCE { @ tartovni pozice: alance na spodnim bfise
Koncova pozice: stoj na obou chodidlech
dynamicky Svih a nasledny odskok vpfed, ruce se béhem
Podmin rovedeni:
3 kyp celého provedeni nedotykaji kruhu ani podlahy
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvkt

REGRIP HANDS TC
ELBOWS

i

Startovni pozice:

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

vis za obé ruce na vrchni pfi¢ce kruhu, kruh za zady

vis za oba lokty na vrchni pficce kruhu

obé ruce musi provadét regrip soucasné

S

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ELBOW ROLL TO Startovni pozice: jakakoliv
KNEE HANG

vis za obé kolena na spodni pfi¢ce kruhu

alespori jeden elbow roll (s rotaci plnych 360 stuprid),
ktery pokracuje do dropu za obé kolena. Cely pohyb
musi byt provedem bez preruseni.

© Toto dilo je majetkem Czech Aerial Hoop, z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt

libovolné upravovany a pfebirany dalSimi stranami k jakémukoli u€elu bez svoleni majitele.




