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Uvod

Pro kazdou soutézni kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4
kategorii. Hodnoceni povinnych prvku je sou€asti hodnoceni technické naro€nosti pro
jednotliva hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti

hodnoceného kritéria v technické narocnosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého
hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 prvek
balan¢ni a min. 1 prvek dynamicky)

- Pfi provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- PFi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném Kkritériu, ale
nedostate¢ném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvka

TWISTED GAZELLE

Vydri: minimalné 2 vtefiny
160°
Body doteku: obé nohy, spodni zada (volitelné), hyzdé, bok (volitelné)
obé pazej loktech téadrzi ¢nénoh
Pozice paii: E)azejsou v loktech propnuté a drzi opacné nohy za
kotnik
predninoha jev koleni propnutd, zadni noha je v koleni
Pozice nohou: pokréena, nohy jsou v pozici front splitu v rozsahu min.
160°
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
O BEND Vydri: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obéruce, obé stehna
& X .. obé paZejsou v loktech propnuté a drzi kruh nad
i Pozice paii: P
hlavou na horni ¢asti kruhu
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou pokréené
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka
REVERSE ANGEL Vydri: minimalné 2 vtefiny
160°
Body doteku: jedna ruka, jedna noha, kotnik a nart volitelné
‘ . .. jedna paze jev lokti propnutd a ruka drzi kruh, druhd
Pozice paii: . . . v .
ruka je v lokti pokréena a drzi opa¢nou nohu za hlavou
bé nohy j kol té, ] ici
Pozice nohou: obénohy jsou v ko er?ou proopnu é, jsou v pozici
provazu o rozsahu min. 160
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvka

BACK SUPPORT
STAG \

Vydrz:
Body doteku:
Pozice téla:

Pozice pazi:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny
pata jedné nohy, obé paze, obé ruce, vrchni zada, krk
volitelné

hlavou dold, v prohnuti

paze jsou omotané kolem kruhu, ruce drzi kruh

pata jedné nohy je opfena na kruh (dotek s lanem neni
povolen), obé nohy jsou v kolenou pokréené, chodidlo
zadni nohy je niZze neZ ramena




2) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
VARIACE BOHYNE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
obé nohy, hyzdé, podkolenni jamka jedné nohy jev
Body doteku: v,y P J J v
kontaktu s lanem
jedna ruka drZi kfizovou nohu za nart/kotnik, druha
Pozice paii: ruka je v libovolné pozici bez doteku na kruh nebo ¢ast
téla
. spodni noha propnutd, druhd nohav koleni pokrcend a
Pozice nohou: . , , .
je zahdknuta za lano v podkolenni jamce
Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvk
IKARUS LIFT L. Vydrz: minimalné 2 vtefiny v pocatecni i koncové pozici
; . Amazon, obé nohy jsou v kolenou propnuté a sméruji k
Startovni pozice: . . . .
zemi, obé ruce v kontaktu s kruhem, libovolny grip
; ) ikarus straddle, boky vySe nez ramena, obé nohy v
Koncova pozice: X
kolenou propnuté
Podminky provedeni: Cisty lift bez Svihu, nohy mohou byt v kolenou pokréené
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
MEATHOOK ONE s T -
\ Vydrz: minimalné 2 vtefiny
HAND
Body doteku: jednaruka
A Pozice téla: hlavou dold
obénohy jsou v kolenou propnutév pozici pike,
- { Pozice nohou: ) vl prop P P
kotniky u sebe
Prvek Pozadavky na provedeni prvkia
DEAD HANG ' Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obéruce v doteku s lanem, dotek na kruh neni povolen
Pozice paii: obé pazejsou v loktech propnutéadrzilano

Pozice nohou:

nohy jsou v libovolné pozici bez doteku na kruh




3) AMATERSKE KATEGORIE - BALANCNIi PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
Vydrz: minimalné 2 vtefiny
CRUISER
jedna paZe je v doteku s lanem v oblasti
Body doteku: bicepsu/tricepsu, (dotek podpazi neni povolen), obé
nohy a hyzdé
Pozice paii: obé pazZejsou v loktech propnuté
Pozice nohou: obénohy jsou v kolenou propnuté
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
RIDER Vydrz: minimalné 2 vtefiny
) obénohy a obé stehna se dotykaji kruhu, hyZzdé a jedno
Body doteku: o | o ,
rameno se dotyka lana (zada, krk, hlava mizZou byt v
Pozice pazi: obé paze jsou v loktech propnuté
Pozice nohou: obénohy jsou v kolenou propnuté
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
SHOULDERSTAND . o ..
Vydri: minimalné 2 vtefiny
PIKE
Body doteku: krk (volitelné), obé ramena, paze, obé ruce
Pozice paii: obé paZejsou v loktech pokréené, ruce drzi kruh
' obé&nohy j kolenou propnuté, nohy v horizontalni
Pozice nohou: e.n.o yJosou v kolenou pr pr}u e,.nf) y v horizontalni
pozici (20° tolerance k paralelni pozici)
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
Pozice téla: hlavou dold
Body doteku: lokty obou pazi, spodni zada a hyzdé volitelné

BALANCE ;

Pozice paii:

Pozice nohou:

obé paze jsou v loktech pokrcené, loketni jamky drzi
kruh

obénohy jsou v kolenou pokrcené, jedna noha vpredu a
jednavzadu




4) AMATERSKE KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
BAR TO BAR II. Startovni pozice: vis za obé ruce za kruhem, nohy v libovolné pozici
L Koncova pozice: obé rucedrzi kruh, bficho na kruhu
Podminky provedeni: dynamicky regrip bez silového dotazeni
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
jenaruka drzi vrchni ¢ast kruhu, kolem druhé paze jsou
Startovni pozice: poloZeny obé nohy mimo kruh, ruka té paze drzi kruh,
PIKE DROP vydrZ pozice 2 vtefiny
; . obérucedrzi kruh, nohy jsou v pozici PIKE a mezi
Koncova pozice: e .y . -
pazemi, vydrZ pozice 2 vtefiny
Podminky provedeni: dynamicky regrip bez silového dotazeni
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvk(
V TO ELBOWS
REGRIP Startovni pozice: straddle pod kruhem, obé ruce drzi kruh
3 ) obé paze jsou v loktech pokréené, loketni jamky drzi
Koncova pozice:
kruh
“‘\ Podminky provedeni: dyn?mickv regriplbez silovél'l\o dotaZzeni, dotek zemé
neni povolen celé provedeni
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvk(
SWING TO KNEE P . . « - ;o vew
Startovni pozice: vis za obé podpaZi na spodni pri¢ce kruhu
HOOKING
% ‘ § Koncova pozice: vis za obé kolena na spodni pficce kruhu
Podminky provedeni: plynuly pfechod bez zavahani

© Toto dilo je majetkem Czech Aerial Hoop, z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a pfebirany dalSimi stranami k jakémukoli u€elu bez svoleni majitele.




