
POVINNÉ PRVKY
AMATÉRSKÉ KATEGORIE
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Úvod 

Pro každou soutěžní kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozděleny do 4 kategorií. Hodnocení povinných prvků je součástí hodnocení technické náročnosti pro jednotlivá hodnocená kritéria (například povinný prvek na flexibilitu je součástí hodnoceného kritéria v technické náročnosti ,,prvky na flexibilitu“ ). 

Hodnocení povinných prvků 

- Soutěžící je povinen si vybrat minimálně jeden povinný prvek z každého hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na sílu, min. 1 prvek balanční a  min. 1 prvek dynamický)
- Při provedení povinného prvku pro jednotlivé soutěžní kategorie má soutěžící povinný prvek splněn a nebude mu udělena srážka za absenci povinného prvku (-3 body za každý povinný prvek). 
- Při pokusu o provedení povinného prvku v každém hodnoceném kritériu, ale nedostatečném splnění kritérií povinného prvku, bude soutěžícímu udělena srážka -1 bod za každý pokus v jednotlivých hodnocených kritériích.
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© Toto dílo je majetkem Czech Aerial Hoop, z.s. Dílo ani jeho jednotlivé části nemohou být libovolně upravovány a přebírány dalšími stranami k jakémukoli účelu bez svolení majitele.
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1) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
ELBOW HANG
TWISTED Vydrz: minimalné 2 vteriny
SCISSOR
Body doteku: loketni jamka jedné paze
jedna loketni jamka drzi za kruh a ruka drzi kfizovou
. .. nohu za kotnik, druha ruka drzi kfiZzovou nohu za kotnik
Pozice pazi: T «
za hlavou a tato noha se dotykd minimalné ramene, obé
ruce jsou pokréené
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté
Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
ARABESKA Vydrz: minimalné 2 vtefiny
TN obéruce, holen a nart jedné nohy, kotnik jedné noh
Body doteku: o ) v ) y
) volitelné
- 3 .. obé paZze mohou byt v loktech pokrcené a drzi kruh za
Pozice pazi:
hlavou
4 . jedna nohajev koleni propnuta a drzi za nart za kruh,
Pozice nohou: A . . L,
druha noha jev koleni porcena
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
GAZELA Vydrz: minimalné 2 vtefiny
VARIACE 160°
Body doteku: jednaruka, obé nohy, hyzdé, spodni zada
jedna paze je v lokti ta ka drzi pfi
Pozice pati: j VpazeJev okti propr}]u da ru, adrii pvr,lmou
pokréenou nohu na kotnik, druhd ruka drzi kruh
A nohy sviraji provaz o rozsahu minimalné 160°, predni
Pozice nohou: . . . , . _
noha je v koleni propnutd, zadni v koleni pokréend
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkia
MEXICAN TOP Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BAR
Body doteku: obéruce

Pozice paizi:

Pozice nohou:

jednaruka je v lokti propnuta, druhd je mezi nohami a
mUzZe byt v lokti pokréena

obé nohy jsou propnuté v pozici straddle s kotniky nize
nez boky, nohy jsou bez doteku na kruh










Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Pozice paží:

jedna loketní jamka drží za kruh a ruka drží křížovou 

nohu za kotník, druhá ruka drží křížovou nohu za kotník 

za hlavou a tato noha se dotýká minimálně ramene, obě 

ruce jsou pokrčené

Pozice nohou: obě nohy jsou v kolenou propnuté

Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Pozice paží:

obě  paže mohou být v loktech pokrčené a drží kruh za 

hlavou

Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Požadavky na provedení prvků

ELBOW HANG 

TWISTED 

SCISSOR

Body doteku:

Pozice nohou:

jedna noha je v koleni propnutá a drží za nárt za kruh, 

druhá noha je v koleni porčená

loketní jamka jedné paže

Požadavky na provedení prvků

GAZELA 

VARIACE 160°

Body doteku: jedna ruka, obě nohy, hýždě, spodní záda

Požadavky na provedení prvků

ARABESKA

Body doteku:

obě ruce, holeň a nárt jedné nohy, kotník jedné nohy 

volitelně

Požadavky na provedení prvků

MEXICAN TOP 

BAR

Body doteku:

Pozice paží:

Pozice nohou:

obě nohy jsou propnuté v pozici straddle s kotníky níže 

než boky, nohy jsou bez doteku na kruh

nohy svírají provaz o rozsahu minimálně 160°, přední 

noha je v koleni propnutá, zadní v koleni pokrčená

Pozice paží:

jedna paže je v lokti propnutá a ruka drží přímou 

pokrčenou nohu na kotník, druhá ruka drží kruh

Pozice nohou:

jedna ruka je v lokti propnutá, druhá je mezi nohami a 

může být v lokti pokrčená

obě ruce
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2) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ANGEL LEG Vydri: minimalné 2 vtefiny
PASSE
Body doteku: jednaruka, jedna paze volitelné, opacnd noha
i ., jednaruka je v lokti propnuta a drzi kruh, druha ruka je v
Pozice pazi: . . -
libovolné pozici bez dotyku na kruh
Pozice nohou: Vv pozici passe
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
CANDLESTICK
NO HANDS Vydrz: minimalné 2 vtefiny
Body doteku: obé nohy
|
‘ Pozice paii: v libovolné pozici bez dotyku na kruh
Pozice nohou: obé nohy sviraji kruh
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
INVERTED P T -
Vydrz: minimalné 2 vteriny
STRADDLE
ﬁ Body doteku: obéruce, zada, rameno, krk volitelné
4 Pozice téla: hlavou dold
bé nohyj kol té ici straddl
Pozice nohou: obé n.o yjsotjvv” o eno_u proplnu_ev pOjICI s Vra e,
chodidla sméfuji k zemi, kotniky jsou nize nez boky
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
FEETHANG PIKE Vydrz:
minimalné 2 vtefiny
Body doteku: oba narty

&

Pozice pazi:

Pozice nohou:

obérucedrii nohy

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici PIKE, kolena
jsou u sebe










Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Pozice paží:

jedna ruka je v lokti propnutá a drží kruh, druhá ruka je v 

libovolné pozici bez dotyku na kruh

Pozice nohou: v pozici passe

Prvek Grafické znázornění

CANDLESTICK 

NO HANDS

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Prvek Grafické znázornění

INVERTED 

STRADDLE

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Prvek Grafické znázornění

FEETHANG PIKE Výdrž:

minimálně 2 vteřiny

Požadavky na provedení prvků

Body doteku: obě ruce, záda, rameno, krk volitelně

Pozice těla: hlavou dolů

Pozice nohou:

obě nohy svírají kruh

Body doteku: obě nohy

Požadavky na provedení prvků

ANGEL LEG 

PASSE

Body doteku: jedna ruka, jedna paže volitelně, opačná noha

Pozice nohou:

Požadavky na provedení prvků

Požadavky na provedení prvků

Pozice nohou:

obě nohy jsou v kolenou propnuté v pozici PIKE, kolena 

jsou u sebe

obě nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle, 

chodidla  směřují k zemi, kotníky jsou níže než boky

Pozice paží: v libovolné pozici bez dotyku na kruh 

Body doteku:

Pozice paží: obě ruce drží nohy

oba nárty
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3) AMATERSKE KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
SEATED Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BALANCE
Body doteku: hyzdé
Pozice pazi: v libovolné pozici bez dotyku na kruh
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou pokréené
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
AEROPLANE NO Wdrs inimalné 2 vtefi
Z: minimalné 2 vtefin
HANDS v aine 2 vieriny
< Pozice téla: hlavou vzhiru, télo a nohy jsou v jedné linii
Body doteku: stehna, spodni bficho
Pozice pazi: libovolné bez dotyku na kruh
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku

HIP STRADDLE

Vydrz: minimalné 2 vtefiny
BALANCE

Body doteku: tfislo jedné nohy

< Pozice paii: ruce drzi pfimé nohy za kotniky
X
Pozice nohou: obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki

SHOULDER Vydrz: minimalné 2 vtefiny
STAND HALF
SPLIT Pozice téla: hlavou dolt

Body doteku: obé&ramena, obé paZe, zada, krk, pata/chodidlo jedné

Pozice pazi:

Pozice nohou:

nohy
obé pazejsou v loktech propnuté, ruce se nedrzi kruhu
jedna noha je v koleni pokréend a patou/chodidlem se

opira na horni ¢asti kruhu a je bez doteku nalano, druha
noha je v koleni propnutd a sméfuje od kruhu










Prvek Grafické znázornění

Výdrž:

minimálně 2 vteřiny

Pozice paží: v libovolné pozici bez dotyku na kruh

Pozice nohou: obě nohy jsou v kolenou pokrčené

Prvek Grafické znázornění

AEROPLANE NO 

HANDS

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Pozice těla: hlavou vzhůru, tělo a nohy jsou v jedné linii

Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Prvek Grafické znázornění

Výdrž: minimálně 2 vteřiny

Pozice těla: hlavou dolů

Požadavky na provedení prvků

Body doteku: stehna, spodní břicho

Požadavky na provedení prvků

SHOULDER 

STAND HALF 

SPLIT

Body doteku:

obě ramena, obě paže, záda, krk, pata/chodidlo jedné 

nohy

SEATED 

BALANCE

Body doteku: hýždě

ruce drží přímé nohy za kotníky

Pozice nohou: obě nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle

Pozice paží: libovolně bez dotyku na kruh

Pozice nohou: obě nohy jsou v kolenou propnuté v pozici straddle

Pozice paží:

Požadavky na provedení prvků

Body doteku: tříslo jedné nohy

Požadavky na provedení prvků

HIP STRADDLE 

BALANCE

Pozice paží: obě paže jsou v loktech propnuté, ruce se nedrží kruhu

3) AMATÉRSKÉ KATEGORIE - BALANČNÍ PRVKY

Pozice nohou:

jedna noha je v koleni pokrčená a patou/chodidlem se 

opírá na horní části kruhu a je bez doteku na lano, druhá 

noha je v koleni propnutá a směřuje od kruhu


image5.emf
4) AMATERSKE KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
Startovni bozice: superman na lané a vrchni ¢asti kruhu, lano mezi
SUPERMAN P ) nohama, obé ruce se dr#i lana nad hlavou
DROP
Koncova pozice: sed v kruhu nebo vis za obé ruce s kruhem za zady
ve startovni pozici musi byt zfetelny ichop obouru¢ nad
Podminky provedeni: hlavou, obé ruce pousti lano zaroven, faze padu musi byt
zfetelna
Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvki
ODSKOK z Startovni pozice: kruh drzi obé ruce, jedna noha je zahaknuta za ruku
JEDNOHO
KOLENE o~ \
M 3 . obé chodidla se dotykaji zemé, dotek rukou zemé je
- ' Koncova pozice:
i] povelen
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
DROP DO
; . obé ruce drzi kruh na vrchni pficce, koleno jedné nohy je
JEDNOHO Startovni pozice: , J o 3
zahdaktuné na pfi¢ce spodni
KOLENE

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

vis za jedno koleno

v pribéhu provedeni se kruhu dotyka pouze koleno
jedné nohy

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ROLLS ON
ARMS FORM Startovni pozice: hip hold na boku kruhu, ruce drzi kruh
HIP HOLD

A

Koncova pozice:

Podminky provedeni:

libovolna

dvé a vice otocek hlavou vpred do kruhu










Prvek Grafické znázornění

Prvek Grafické znázornění

Prvek Grafické znázornění

Prvek Grafické znázornění

Podmínky provedení: dvě a více otoček hlavou vpřed do kruhu

Koncová pozice: libovolná

Startovní pozice: kruh drží obě ruce, jedna noha je zaháknutá za ruku

Startovní pozice:

obě ruce drží kruh na vrchní příčce, koleno jedné nohy je 

zaháktuné na příčce spodní

Požadavky na provedení prvků

SUPERMAN 

DROP

Koncová pozice: sed v kruhu nebo vis za obě ruce s kruhem za zády

Požadavky na provedení prvků

Podmínky provedení: 

ve startovní pozici musí být zřetelný úchop obouruč nad 

hlavou, obě ruce pouští lano zároveň, fáze pádu musí být 

zřetelná

ODSKOK Z 

JEDNOHO 

KOLENE 

Koncová pozice:

obě chodidla se dotýkají země, dotek rukou země je 

povelen
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Startovní pozice: hip hold na boku kruhu, ruce drží kruh

Požadavky na provedení prvků

Požadavky na provedení prvků

Podmínky provedení: 

Startovní pozice:

superman na laně a vrchní části kruhu, lano mezi 

nohama, obě ruce se drží lana nad hlavou

DROP DO 

JEDNOHO 

KOLENE

Koncová pozice: vis za jedno koleno

ROLLS ON 

ARMS FORM 

HIP HOLD

v průběhu provedení se kruhu dotýká pouze koleno 

jedné nohy


