POVINNE PRVKY
AMATERSKE KATEGORIE

Kategorie: Déti, Juniofi A Amatéfi, Juniofi B Amateri, Zeny
Amatérky, Zeny Masters, Muzi

Czech Aerial Hoop Open 2025

Czech Aerial
Hoop Open



Uvod

Pro kazdou soutézni kategorii jsou zvoleny povinné prvky a jsou rozdéleny do 4
kategorii. Hodnoceni povinnych prvku je soucasti hodnoceni technické naro¢nosti pro
jednotliva hodnocena kritéria (napfiklad povinny prvek na flexibilitu je soucasti

hodnoceného kritéria v technické naro€nosti ,,prvky na flexibilitu® ).

Hodnoceni povinnych prvki

- Soutézici je povinen si vybrat minimalné jeden povinny prvek z kazdého
hodnoceného kritéria (min. 1 prvek na flexibilitu, min. 1 prvek na silu, min. 1 prvek
balan¢ni a min. 1 prvek dynamicky)

- P¥i provedeni povinného prvku pro jednotlivé soutézni kategorie ma soutézZici
povinny prvek splnén a nebude mu udélena srazka za absenci povinného prvku (-3
body za kazdy povinny prvek).

- Pfi pokusu o provedeni povinného prvku v kazdém hodnoceném kritériu, ale
nedostatecném spinéni kritérii povinného prvku, bude soutézicimu udélena srazka -1

bod za kazdy pokus v jednotlivych hodnocenych kritériich.



1) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA FLEXIBILITU

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvk

RUSSIAN SPLIT
160°

Vydri:

Body doteku:

Pozice pazi:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny
chodidlo jedné nohy, obé ruce

ruce se drzi za horni ¢ast kruhu

nohy jsou propnuté v pozici provazu v minimalnim
rozsahu 160°; noha, ktera je v kontaktu s kruhem je v
horizontélni pozici (k zemi)

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
GAZELLE SPLIT
R Vydri: minimalné 2 vtefiny
160
” Body doteku: dolni ¢ast zad, hyzdé (volitelné), nohy, jedna ruka

Pozice pazi:

Pozice nohou:

jednaruka drzi kruh kolem nohy na stejné strané, druha
ruka drzi opacnou (pfedni) nohu za kotnik

nohy jsou propnuté v pozici provazu

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
ONE KNEE
COCOON NA Vydri: minimalné 2 vtefiny
LANE
horni noha je zahaknutd za lano a je v kontaktu s lanem
Body doteku:
a kruhem
i paZejsou v pozici ring/Bielmann, drzi dolni nohu za
Pozice pazi: hlavou. Obé dlané jsou v kontaktu s nohou (nart,
kotnik, holen)
\ . horni noha je zahaknuta na smycce lana, doIni noha je
: Pozice nohou:
za hlavou
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku
BIRDS NEST Vydri: minimalné 2 vtefiny
’I
Body doteku: predni strana stehen nebo panev, obé ruce
i £ L

Pozice pazi:

Pozice nohou:

pazejsou v lokti propnuté, ruce drzi kruh po stranach

nohy jsou v pozici straddle (mohou byt pokréené nebo
propnuté)




2) AMATERSKE KATEGORIE - PRVKY NA SiLU

libovolné poloze bez kontaktu s télem a kruhem

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvkt
HOOP Vydri: minimalné 2 vtefiny
SUPERMAN
| Body doteku: obéruce, stehna obou nohou
r Pozice pai: obé paZe jsou propnuté, jedna ruka drzi horni ¢ast
pazk kruhu, druhd ruka dr#i kruh na strané
|
| ‘ . nohy jsou u sebe v horizontdlni pozici, opiraji se o
| Pozice nohou: . I
dolni paZi; nohy sviraji kruh
Prvek Pozadavky na provedeni prvki
TWO HANDED - L -
Vydri: minimalné 2 vtefiny
BUTTERFLY
odkolenni jamka, obé ruce; kontakt s lanem neni
Body doteku: P !
povolen
i £ o
) .. PaZejsou propnuté, ruce drzi spodni ¢ast kruhu a
13 Pozice pazi: - M
odtlacuji kruh od téla
I ‘ ) Jedna noha je zahaknutd za koleno na horni ¢asti
Pozice nohou: , . -
kruhu, druhd noha je propnuta smérem dozadu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
CROSS KNEE
RELEASE Vydri: minimalné 2 vtefiny
nohy, hyzdé; horni noha je v kontaktu s lanem za
Body doteku: v,y J
] koleno
] B\
S " . télo je zady ke kruhu; paze a ruce mohou byt v
[ \ \ Pozice téla:

Pozice nohou:

jedna noha je zahdknuta za lano za koleno, pokréend
pres druhou nohu; druhd noha je propnutd ajev
kontaktu s kruhem

Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki
ONE HANDED Vydri: minimalné 2 vtefin
PIKE yar: v
Body doteku: jednaruka

Pozice paii:

Pozice nohou:

jedna paze je propnuta a ruka drzi kruh, opacna ruka
objima nohy kolem kolen

obé nohy jsou v kolenou propnuté v pozici PIKE
minimalné horizontalné k podlaze




3) AMATERSKE KATEGORIE - BALANCNi PRVKY

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

IRON BALANCE

vydri:

Body doteku:

Pozice paii:

Pozice nohou:

minimalné 2 vtefiny

stehna, hyzdé

ruce mohou byt v libovolné pozici bez kontaktu s
télem a kruhem

nohy sviraji kruh; jsou u sebe, propnuté, ve vertikalni
poloze na spodni ¢asti kruhu

Prvek

Grafické znazornéni

Pozadavky na provedeni prvkd

REVERSE MAN IN
THE MOON

Vydrz:

Body doteku:

Pozice paii:

minimalné 2 vtefiny
zada, obé nohy, krk (volitelné), oblicej (volitelné),
hyzdé (volitelné)

ruce mohou byt v libovolné pozici bez kontaktu s
télem a kruhem

’ : nohy jsou pokréené, jedna noha je v kontaktu s horni
Pozice nohou: Casti kruhu, druhd noha je v kontaktu s bo¢ni ¢asti
kruhu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkd
BACK BALANCE Vydrz: minimalné 2 vtefiny
i i Body doteku: spodni zada, hyzdé (volitelné)
#
Pozice paii: libovolna pozice bez dotyku kruhu
bé nohy j té, j iz 7 dni ¢ast
Pozice nohou: obé nohy jsou propnuté, jsou nize nez spodni ¢as
2 kruhu
Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkd
SHOULDER Vydri: minimaln& 2 vtefiny
STAND STAG
( 2 Body doteku: rameno, paze, ruce, krk (volitelné)
n Pozice paii: paze obepinaji kruh a ruce se drzi po stranach kruhu

Pozice nohou:

nohy jsou v pozici stag bez kontaktu s kruhem




4) AMATERSKE KATEGORIE - DYNAMICKE PRVKY

Prvek Grafické znazornéni PozZadavky na provedeni prvku

. ) stoj naobou nohach na zemi, obé rucedrzi kruh za
Startovni pozice:

V BACKFLIP spodni ¢ast kruhu
| Koncova pozice: stoj na obou nohach na zemi, ruce se nedotykaji zemé
dynamické provedeni salta ze stoje pfes hlavu zpét na
Podminky provedeni: Y . P . jep P
zem pfes pozici nohou ve V
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
; ) vis pfed kruhem za obé ruce, ruce se drzi na horni ¢asti
HANDS TO Startovni pozice:
kruhu
ARMPIT
TWISTED DROP

obé podpazijsou v kontaktu s dolni ¢asti kruhu, télo je

Koncova pozice: A ) .
P obracené smérem ke kruhu

dynamicky pretoceny pad z horni ¢asti kruhu na dolni

Podmin rovedeni:
kyp Cast kruhu, obrat téla z pozice ¢elem do pozice zady

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki
ARMPIT TO obé podpaZijsou v kontaktu s kruhem na spodni ¢asti
STRADDLE Startovni pozice: kruhu (bez kontaktu rukou); télo a nohy jsou ve svislé
REGRIP poloze

V pozice straddle (vécko), obé ruce drzi kruh na spodni

Koncova pozice: v
Casti kruhu

Podminky provedeni: dynamicky regrip do V pozice

Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki

sed naspodni ¢asti kruhu (hyZdé nebo stehna jsou v

2X SEATED . ) kontaktu s kruhem), obé nohy jsou v kolenou
Startovni pozice: . . ..
FRONT ROLLS propnuté, nohy jsou u sebe; ruce se drzi kruhu na
spodni Casti
P |
‘ u Koncova pozice: stejna jako vychozi pozice

2 rolly dopredu s 360° rotaci provedené plynule bez

Podmin rovedeni:
kyp preruseni

© Toto dilo je majetkem Czech Pole Championships z.s. Dilo ani jeho jednotlivé ¢asti nemohou byt
libovolné upravovany a pfebirany dalSimi stranami k jakémukoli Ucelu bez svoleni majitele.



